
Eksempel på ugeplan i november  
 
 

 MANDAG 13. nov TIRSDAG 14. nov ONSDAG 15. nov TORSDAG 16. nov FREDAG 17. nov 
08:30 – 09:00 Morgensamling 

 
Klar til afgang fri morgensamling morgensamling 

09:00 – 09:15 pause pause pause pause pause 
09:15 – 12:30 

 
med aftalte pauser 

efter behov 
(30 min) 

 
TEMA:  

”Efterårskoncert” 
 

De sidste forberedelser 
til årets forestilling: 

 
Øve sange med band 
Pakke kunstværker 
Træne oplæsning 

Stryge skjorter  
Bage kager 

mm. 

 
EFTERÅRSKONCERT 

I MAGLEBY 
 

En dag med poesi, 
kunst, kager og musik. 

 
Vi udstiller egne 

værker, læser digte op 
og spiller et par sange 

med Lindersvolds band 
foran et publikum af 

ligesindede unge. 

 
FEJRING AF VEL 

OVERSTÅET KONCERT 
09:00 – 10:30 

Lang morgenmad med 
rundstykker. Vi ser 

filmklip fra koncerten 
og fortæller historier 
fra dagen. Vi lægger 
opslag op på SoMe. 

 
11:00 – 12:30 

BIOGRAF 
med månedens film 

 

 
LIFE SKILLS 
Botræning 

ADL 
 

Indkøb til fredagens 
frokost 

 
FÆLLES MADLAVNING 

 
STU’en viser hvad de 

kan i køkkenet og 
serverer udvalgte retter 

og serverer en flot 
frokost med finesse. 

 
 

11:00 – 12:30 
Fredagscafé  

Planlægning af næste  
uge. 

12:30 – 13:00 
 

frokost 
 

medbragt frokost frokost frokost frokost 

13.00 – 14:00 
 
 
 
 

 
KLAR TIL I MORGEN 

Transportplan 
Madpakker 

Særlige aftaler 
 

 
Efterårskoncert forts. 

 
KLAR TIL KØKKENTJANS 

på fredag. 
Menu, indkøbsliste, 

budget. 

 
LIFE SKILLS 
Botræning 

ADL 

 

 
21,5 timers skemalagt undervisning per uge.  


